HELSINKI

TANSSILA

Ametistit — edustusryhma (11-13 v)

Maanantai
Klo 16.15-17.00 Ametistit -Showtanssin koreografia / Tuisku Toivonen
Klo 17.00-18.00 Loiste (11-13 v) showtanssin jatkotaso (Ametistit) / Tuisku Toivonen

Keskiviikko

Klo 15.15-16.30 Hohde (11-13 v) baletin jatkotaso (Ametistit) / Laura Pentzin

Klo 16.30-17.00 Hohde -karkitossutydskentely jatkotaso (Ametistit) / Laura Pentzin
Klo 17.00-17.30 Ametistit - Baletin koreografia / Laura Pentzin

Lauantai

Klo 14.00-14.30 Kehonhuolto (Ametistit) /

Klo 14.30-15.30 Loiste (11-13 v) nykytanssin jatkotaso (Ametistit) / Lara Muller
Klo 15.30-16.15 Ametistit -Nykytanssin koreografia / Lara Miller

Klo 16.15-17.00 Latinoshow (10 v +) alkeet-perustaso (Ametistit) / Anniina Talka

Harjoitusohjelma yhteensa: 7 h
Liséksi Ametisteille suositellaan yhtd seuraavista:

Maanantai klo 15.15-15.45 Nykytanssin tai Showtanssin Soolot ja duot
Maanantai klo 15.30-16.30 Baletin, nykytanssin tai showtanssin soolot ja duot
Keskiviikko klo 14.45-15.30 Baletin, nykytanssin tai showtanssin soolot ja duo

Ryhman vastuuopettaja: Laura Pentzin, etunimi.sukunimi@tanssila.fi

Viikottaisen harjoitusohjelman liséksi edustusryhmalaisilla on erilaisia tiiviskursseja ja
tanssitapahtumia (esim naytoksia ja kilpailuja). Naisté tiedotetaan erikseen. Kauden alussa
opettajat myos tekevat kauden tavoitteet yhdessa ryhmien kanssa. Kilpailut ja esiintymiset
suunnitellaan naiden tavoitteiden valossa. Soolo tai duo -harjoituksia suositellaan kaikille
Ametistit-tanssijoille. Ametistien ryhméssa tanssivat myos Etuden ja Melodyn tanssijat.


mailto:etunimi.sukunimi@tanssila.fi

limoittautumisohjeet Ametisteille:

Ametistit ilmoittautuvat edustusryhmaén maksamalla kausimaksun. Tama kattaa Ametistien
viikottaiset koreografiaharjoittelut. Lisaksi ilmoittaudutaan koreografiaharjoitteluiden
yhteydessé oleville Loiste- ja Hohde -tunneille, latinoshow alkeisiin, kehonhuoltoon seka
karkitossuharjoitteluun.

Kausimaksu Ametistit (koreograf): https://www.tanssila.fi/tuotteet.html?id=63603/1075849

Loiste -Showtanssi: https://www.tanssila.fi/tuotteet.htm|?id=63940/1099570
Hohde -baletti: https://www.tanssila.fi/tuotteet.ntm|?id=63940/1099587

Kérkitossuharjoittelu: https://www.tanssila.fi/tuotteet.htm|?id=63940/1099588
Kehonhuolto: https://www.tanssila.fi/tuotteet.html?id=63940/1099599

Loiste -Nykytanssi:https://www.tanssila.fi/tuotteet.ntml|?id=63940/1099579
Latinoshow: htips://www.tanssila.fi/tuotteet.html|?id=63940/1099684
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