Maanantai

Klo 15.30-16.00 /

Klo 16.00-17.00 Hohde (10-12 v) baletin perustaso /

Klo 17.00-17.30 Pointe -perustaso /

Klo 17.30-18.00 Kehonhuolto /

Torstai

Klo 15.30-16.00 /

Klo 16.00-17.00 Loiste (10-12 v) -showtanssin perustaso /

Klo 17.00-18.00 Show-elementit (10 v +) jatkotaso* /

Lauantai

Klo 12.00-13.00 Neoklassinen (10 v +) jatkotaso* /

Klo 13.00-14.00 Loiste (10-12 v) nykytanssin perustaso /
Klo 14.00-14.30 /

Klo 14.30-15.30 Tanssiakrobatia (10 v +) jatkotaso™ /

*Spinellit valitsevat joko Show-elementit, Tanssiakrobatian tai Neonklassisen
viikko-ohjelmaansa. Spinellit voivat my6s valita kaikki kolme tuntia ohjelmaansa.

Spinelleille suositellaan soolo/duo -tuntia tai soolo/duo Plus -tuntia harjoitusohjelmaansa.

Harjoitusohjelma yhteenséa: 6 h 30 min tai enemman / viikossa.

Ryhman vastuuopettaja: etunimi.sukunimi@tanssila.fi

Viikottaisen harjoitusohjelman lisaksi edustusryhmalaisilla on harjoitusohjelmaan kuuluvia
erilaisia tiiviskursseja ja tanssitapahtumia (esim naytoksia ja kilpailuja). Naista tiedotetaan
erikseen. Etude 1 ja Melody 1 tanssivat yhdessa Spinellien kanssa.
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