Metsala, maanantai
Klo 19.00-20.15 Show:n tekniikka (12 v +) edistyneet / Tuisku Toivanen
Klo 20.15-21.00 / Tuisku Toivanen

Metsala, tiistai

Klo 18.30-19.45 Baletin tekniikka edistyneet (13 v +) / Maria Beseghi
Klo 19.45-20.15 Karkitossutydskentely (13 v +) edistyneet / Maria Beseghi
Klo 20.15-21.00 / Maria Beseghi

Pakila, keskiviikko
Klo 19.00-20.15 Nykytanssin tekniikka (12 v +) edistyneet / Karoliina Papinoja
Klo 20.15-21.00 / Karoliina Papinoja

Metsala, lauantai

Klo 13.30-14.00 Kehonhuolto / Maria Beseghi
Klo 14.00-14.45 / opettaja vahv. myéhemmin
Klo 15.00-16.00 Latinoshow / opettaja vahv. myéhemmin

Harjoitusohjelma yhteenséa: 8 h 30 min
Ryhman vastuuopettaja: Tuisku Toivonen, tuisku.toivonen@tanssila.fi

Viikottaisen harjoitusohjelman lisédksi Smaragdeilla on erilaisia tiiviskursseja ja
tanssitapahtumia (esim naytoksia ja kilpailuja). Naista tiedotetaan erikseen. Kauden alussa
opettajat myos tekevat kauden tavoitteet yhdessa ryhmien kanssa. Kilpailut ja esiintymiset
suunnitellaan naiden tavoitteiden valossa. Soolo-harjoituksia suositellaan kaikille
Smaragdit-tanssijoille. Smaragdit voivat halutessaan valita lisdtunteja ohjelmaansa oman
kiinnostuksensa mukaan. Serenaden ja Harmonyn tanssijat tanssivat myds Smaragdien
edustusryhmassa.

limoittautumisohjeet Smaragdeille:

Smaragdit ilmoittautuvat edustusryhméan maksamalla kausimaksun. Tama kattaa
Smaragdien viikottaisen koreografiaharjoittelun. Taman liséksi ilmoittaudutaan Miragen,



Eclipsen ja Fortunan koreografiaryhmiin. Lisaksi ilmoittaudutaan tekniikkatunneille,
latinoshow jatkotasolle, kehonhuoltoon seka karkitossuharjoitteluun.

Kausimaksu Smaragdit (koreograf): https://www.tanssila.fi/tuotteet.html?id=63603/1075853
Showtanssin tekniikka: https://www.tanssila.fi/tuotteet.htm|?id=65786/1075814

Mirage: https://www.tanssila.fi/tuotteet.html|?id=63942/1075813

Baletin tekniikka: https://www.tanssila.fi/tuotteet.html?id=65786/1075811
Karkitossuharijoittelu: https://www.tanssila.fi/tuotteet.html?id=65786/1075784

Fortuna: https://www.tanssila.fi/tuotteet.html|?id=63942/1075812

Nykytanssin tekniikka: https://www.tanssila.fi/tuotteet.html?id=65786/1075816

Eclipse: https://www.tanssila.fi/tuotteet.html|?id=63942/1075815
Kehonhuolto:https://www.tanssila.fi/tuotteet.html?id=63940/1075775

Latinoshow: https://www.tanssila.fi/tuotteet.html?id=63942/1075786
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