TANSS

HELSINKI

Smaragdit - edustusryhma (14-16 v)

maanantai
Klo 19.00-20.15 Showtanssin tekniikka (14 v +) edistyneet (Smaragdit)/
Klo 20.15-21.00 Mirage (14 v +) showtanssin koreografiaryhma /

tiistai

Klo 18.30-19.45 Baletin tekniikka (14 v +) edistyneet (Smaragdit) /
Klo 19.45-20.15 Pointe -edistyneet (Smaragdit) /

Klo 20.15-21.00 Fortuna (14 v +) baletin koreografiaryhma /

keskiviikko
Klo 19.00-20.15 Nykytanssin tekniikka (14 v +) edistyneet (Smaragdit) /
Klo 20.15-21.00 Eclipse (14 v +) nykytanssin koreografiaryhma /

lauantai

Klo 12.30-13.30 Broadway (12 v +) jatko/edistyneet Smaragdit) /
Klo 13.30-14.00 Heels (14 v +) jatko/edistyneet Smaragdit) /

Klo 14.00-14.30 Pilates (Smaragdit) /

Klo 14.30-15.00 Smaragdit - Koreografia /

Harjoitusohjelma yhteensa: 9 h

Smaragdeille suositellaan soolo/duo -tuntia tai soolo/duo Plus -tuntia harjoitusohjelmaansa

Ryhman vastuuopettaja: etunimi.sukunimi@tanssila.fi

Viikottaisen harjoitusohjelman lisdksi edustusryhmalaisilld on harjoitusohjelmaan kuuluvia
erilaisia tiiviskursseja ja tanssitapahtumia (esim naytoksia ja kilpailuja). Naista tiedotetaan
erikseen. Serenade 2 ja Harmony 2 tanssijat tanssivat myds Smaragdien edustusryhmassa.
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