TANSS

Harmony 2 - edustusryhma PLUS (14-19 v)

HELSINKI

L A

Harmony harjoittelee yhdessd Smaragdien kanssa. Tdmén lisdksi Harmonylla on oma show- ja

nyKytanssin harjoitteluohjelma.

maanantai

klo 18.00-19.00 Show-elementit (12 v +) edistyneet (Harmony 2) /

Klo 19.00-20.15 Showtanssin tekniikka (14 v +) edistyneet (Smaragdit) /
Klo 20.15-21.00 Mirage (14 v +) showtanssin koreografiaryhma /

tiistai

Klo 18.30-19.45 Baletin tekniikka (14 v +) edistyneet (Smaragdit) /
Klo 19.45-20.15 Pointe -edistyneet (Smaragdit) /

Klo 20.15-21.00 For9una (14 v +) baletin koreografiaryhma /

Keskiviikko
Klo 18.00-19.00 Commercial (14 v +) jatkotaso (Harmony 2) /

Klo 19.00-20.15 Nykytanssin tekniikka (14 v +) edistyneet (Smaragdit) /
Klo 20.15-21.00 Eclipse (14 v+) nykytanssin koreografiaryhma /

torstai

Klo 19.00-19.30 Harmony 2 soolojen omaharjoitteluaika)**
Klo 19.30-20.00 Harmonyn koreografia /

klo 20.00-20.30 Harmonyn 2 soolot/

lauantai

Klo 11.00-12.00 Neoklassinen (12 v +) edistyneet (Harmony 2) /
Klo 12.30-13.30 Broadway (12 v +) jatko/edistyneet Smaragdit) /
Klo 13.30-14.00 Heels (14 v +) jatko/edistyneet Smaragdit) /

Klo 14.00-14.30 Pilates (Smaragdit) /

Klo 14.30-15.00 Smaragdit - Koreografia /

Harjoitusohjelma yhteensé: 13 h

Ryhman vastuuopettaja: etunimi.sukunimi@tanssila.fi

Viikottaisen harjoitusohjelman lisdksi Harmonylla on erilaisia tiiviskursseja ja
tanssitapahtumia (esim. naytoksia ja kilpailuja). Naisté tiedotetaan erikseen.



